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Timpul... de fapt, nu exista!

Timpul... un cuvant atat de simplu de rostit si totusi atat de complex din punct de vedere
al intelesurilor, al parerilor si principiilor. Acest simplu cuvant a devenit in viata omului de
rand precum un dusman pe care ai vrea sa-l invingi desi ai mainile legate si te afli in maxima
imposibilitate.

Trdim intr-o societate care trece cu vederea lucruri esentiale precum fericirea, bunatatea,
linistea propriului camin, ingaduinta si ne transforma in permanenta in persoane de
necunoscut, de cele mai multe ori, egoiste, preocupate de propria bunastare si complet
individualiste.

Fara sa realizdm, anii trec iute in zbor si nu se mai intorc. Fiecare vacanta de vara se
sfarseste parca prea repede si iata-ne in fata unui nou an scolar, unei noi provocari careia
trebuie sa-i facem fata pana la epuizare daca luam drept scop performanta.

Festivitatea de deschidere a unui nou an scolar nu trebuie perceputa de catre elevi ca pe-o
corvoada, ci ca pe o nouad si unica sansa de a-si pune in valoare inteligenta, creativitatea,
ambitiile pozitive, de a descoperi lucruri atractive si interesante, de a lega noi prietenii si nu
in ultimul rand de a se bucura de sprijinul si pregatirea unor cadre didactice specializate,
care, in timp dovedesc empatie devenind o a doua familie. Thsd ipocrizia nu ne poate
cuprinde totalmente si trebuie sa recunoastem ca perioada scolarizarii ne trece si prin
momente mai putin placute precum disputele fara sens cu colegii, invatarea si recapitularea
ora de ora a lectiilor neatractive, dar si asistarea la orele de curs ale profesorilor mai putin
indragiti. Dar toate aceste episoade le vom pastra vesnic in inimile noastre si ne vom aminti
cu nostalgie de anii de scoald, de pauzele nebune, de colegul/colega de banca si mai ales de
doamna diriginta, persoana care Iintotdeauna face dovada bonomiei, tolerantei si
intelepciunii.

Prin urmare, fiecare an scolar reprezinta o experienta unica prin care trebuie sa trecem
pornind de la ideea ca adevaratele reusite au drept suport munca asidua, determinarea si
responsabilitatea.

Sa nu uitam ca ceea ce ramane cu adevarat este doar melancolia trecerii noastre.

Coliba Estera, clasa a Xll-a C



Desen realizat de Epure Maria lonela, clasa a VIll-a C




OMUL, creator al propriilor constrdngeri

Pe vasta scenad a societatii, a realitatii sociale, oamenii sunt actorii cei mai pretiosi. Ei
coopereaza, se interfereaza, se raporteaza la semenii lor si la valorile sociale sub autoritatea
dreptului care conduce si dirijeaza comportamentele lor, impunand oamenilor reguli
normative si modele, programandu-le, intr-un sens, actiunile si limitandu-le atunci si acolo,
cand si unde ratiunea dicteaza.

Tn orice societate existd un model etico-normativ si cultural, pe baza ciruia indivizii Tsi
organizeaza actiunile rationale. Acest model etico-normativ include valori sociale care sunt
cunoscute de catre indivizi prin intermediul normelor sociale.

Societatea umana functioneaza dupa niste norme si principii si organizeaza
comportamentul oamenilor.

Normele sociale reglementeza conduita indivizilor in cele mai diverse sfere de
activitate ale societatii.

Ordinea stabilita prin intermediul normelor daca nu este obligatorie este cel putin o
recomandare, pentru desfasurarea in conditii optime a oricaror actiuni sau abtinerea de la
savarsirea unor actiuni.

Norma sociala este deci rezultatul existentei unor unor raporturi sociale generatoare
de comportamente ,,ideale”, acceptate de membrii grupurilor sociale si recunoscute ca
standarde de conduita.

La inceputurile existentei sociale, normele sau regulile relatiilor dintre indivizi sau
dintre acestia si natura s-au impus in mod spontan, ca o necesitate receptata si traita in mod
instinctiv, ca un imperativ natural, firesc. Treptat insd, pe masura evolutiei societatii,
respectiv a individului, normele au inceput sa fie intelese Tn mod constient, ca apoi, o data cu
antichitatea sa fie dezvoltate si adoptate noilor trepte de evolutie a culturii si civilizatiei
societatilor umane. Thainte de aparitia statului, umanitatea a parcurs un drum lung incepand
de la starea de dependenta totald a omului fata de natura.

Sistemul normelor sociale a crescut si s-a dezvoltat pe masura evolutiei si dezvoltarii
societatii, crescand deosebit de mult, mai ales rolul normelor juridice in societatea
contemporana.

Dar normele sociale nu li se impun oamenilor in mod mecanic, in mod automat, ci
trebuie sa treaca prin constiinta lor, prin liberul lor arbitru.

n categoria de norme sociale sunt cuprinse: norme etice (morale); norme obisnuite;
—norme tehnice; norme politice; norme religioase; norme juridice; norme de convietuire
socialda. Toate aceste categorii de norme au aparut din dorinta oamenilor de a proteja
propriul sistem valori de semenii lor, dar si de ei insisi.

Prof. Violeta Craciun



Dascalul Gheorghe Lazar,

un om cu dubla vocatie

Prof. Cristina Drehuta

Pe data de 5 iunie se sdrbdtoreste Ziua Invdtdtorului, ziua dascdlilor cum se spunea
odinioard. Poate nu intampldtor, aceasta coincide cu ziua de nastere a dascalului
Gheorghe Lazdr, teolog si matematician, intemeietorul invataméntului modern roménesc
care a infiintat in Bucuresti prima scoald cu predare in limba roménd, Scoala de la Sfdantul
Sava, in 1818.

Aldturi de Spiru Haret, Gheorghe Lazdr are meritul de a se fi jertfit pe altarul stiintei si
culturii pentru un viitor mai bun al roménilor.

La deschiderea scolii din Bucuresti, Lazdr a publicat o Instiintare in care vorbeste
despre trecerea timpului si invitd tinerii la ,,a trece la condica scolii” si a incepe ,, paradosirea
materiilor”, Acesta este textul: ,,Vremea trece iute, nu se mai intoarce si ne furda anii vietii in
sinesi, noi ramdnem tot lipsiti si neciopliti, pentru aceea, grabiti-vd, nu intdrziati a va ardta
si a vd trece la condica scolii, ca apoi, puindu-le toate la cuviincioasa ordnduiald, sd putem
incepe, cu ajutorul lui Dumnezeu, cGt mai degrabd paradosirea materiilor dupd randul de
mai jos insemnat.”

Obiectele de studiu erau impdrtite in trei categorii:

- pentru ,cei mai sldbdnogi sau mai de tot nedeprinsi“ (care aveau a invdta
»cunoasterea slovelor si slovenirea cuviincioasd, cetirea desdvdrsit, Catehismul si istoria
bibliceascd”);

- pentru cei care trec ,la altd tagma de invdatdaturd, unde vor asculta, printre altele,
poetica si mitologhia“;



- pentru ,,cei mai in varsta si deprinsi cu toate acestea, care vor invdta gheografia si
gheometria”.

Crezdndu-se la acea vreme cG matematica nu poate fi versificatd, Gheorghe Lazdr a
demonstrat, ca si lon Barbu mai térziu, cd aceastd materie poate fi povestitd in versuri.
Astfel, este absolut fantasticd povestea cdldtoriei functiei sinus de-a lungul celor patru
cadrane ale cercului trigonometric spusad in versuri:

"Precum cresc arcurile,

Asijderea cresc si sinurile,

Pentru cd sinurile sunt jumatdti de coarde.

Insd coardele cresc

Precum cresc si arcurile cdrora rdspund aceste coarde...

Dupd aceea cresc apoi sinurile

Precum cresc si arcurile

Deci sinul unghiului drept

Este sinul cel mai mare

Fiind egal razei sau diametrului jumdtate

Care ludndu-se in loc de coardd

Este cea mai mare intre toate coardele

De la care incepdnd iar incep sinurile a scddea

Pre unghiurile tesite

Fiind egale sinurilor unghiurilor ascutite

Ale implinirii spre doud drepte

Pdna cdnd in unghiul cel mai mare tesit

De tot se pierd."

Academicianul Marcus Solomon, face o frumoasd analizd poeziei lui Gheorghe Lazdr
si ne spune cd: "episodul relatat se referd la evolutia sinusului, atunci cdnd arcul variaza de
la zero la 180 de grade. «Unghiul cel mai mare tesit» este cel egal cu doud unghiuri drepte;
«doud drepte» exprimd metonimic «doud unghiuri drepte». Miscarea este raportatd
concomitent la arce, coarde si sinusuri. Recunoastem cele doud faze simetrice ale evolutiei,
de crestere in prima, de descrestere in a doua. Simetria apare prin egalitatea sinusurilor
tesite (adicd obtuze) cu cele ale unghiurilor ascutite, iar "implinirea" spre doud drepte
contrasteazd cu "de tot se pierd", sugerdnd procesul prin care sinusul tinde la zero cdnd
argumentul tinde la doud unghiuri drepte. Relatarea relevd ceea ce o viziune analiticd
ascunde."

Gheorghe Lazdr a reusit intr-un mod exceptional sd cuprindd in cdteva rdnduri istoria
functiei sinus, intr-un timp in care termenii folositi in exprimarea notiunilor matematice i-ar fi
facut pe elevii nostri sd se amuze la orele de matematica:

o cdatdtime pentru cantitate
o desfacere pentru rezolvare
o hotardre pentru definitie



fréngeri pentru fractii

triunghi asemenea piciorat pentru triunghi isoscel
triunghi piezisat pentru triunghi oarecare

privire pentru teoremd

O O O O O

atingdtoare pentru tangentd
o tdietoare pentru secantd.
Aceste neologisme aduc astfel limbii un plus de savoare si de ce nu, de umor.
Gheorghe Lazdr rdmdéne cunoscut noud prin scrierea celor trei manuale, pdstrate
astdzi in muzeul de la Avrig: Aritmetica matematiceasca, Trigonometria cea dreaptd si
Gramatica, carti donate muzeului de Onisifor Ghibu si care au adus o mare contributie la
crearea terminologiei stiintifice in limba roméand.

Bibliografie
Marcus Solomon — Paradigme universale, Editura Paralela 45

Ziarul ”Lumina”




FLORILEGIUL ACTIVITATILOR SCOLARE

Festivitatea de deschidere
a noului an scolar 2018-2019

Festivitatea de deschidere a noului an scolar a inceput pe data de 10.09.2018, la
Liceul Tehnologic ,,Oltea Doamna” din Dolhasca, cu discursuri, urdri de bine si mari sperante,
alaturi de Constantin Tanasa, directorul institutiei de Tnvatamant, primarul orasului
Dolhasca, Decebal Isachi si cadrele didactice.

Copiii s-au adunat in curtea institutiei de Tnvatamant incd din primele ore ale
diminetii. Cu emotii, dar si cu bucurie, purtand buchete de flori, elevii si-au imbratisat colegii
si profesorii, au schimbat impresii si au facut fotografii pentru a marca prima zi de scoala. Cei
mai mici au venit Tnsotiti de parinti sau bunici, fiind vizibil emotionati de noua etapa din viata
lor. Constantin Tanasa, directorul unitatii scolare, a deschis ,portile scolii” cu un cuvant de
Tnceput prin care le-a prezentat noilor elevi si nu numai, importanta educatiei.

Liceul Tehnologic ,Oltea Doamna“” din Dolhasca a avut de-a lungul timpului elevi cu
rezultate foarte bune la olimpiade, examene nationale si activitati remarcabile de
voluntariat, iar directorul liceului a tinut sa le reaminteasca elevilor ca ,a fi astazi elev la
,Oltea Doamna“ este o cinste, dar si o responsabilitate.

Ca la fiecare inceput de an, va intampinam nu numai cu salile de curs pregatite, dar si
cu sufletele deschise, cu urari de bine, atat pentru elevii care ne calcd pentru prima data
pragul, dar Tn aceasi masura si pentru cei care revin. Ne-am dori sa tratati scoala ca pe un
drept si nu ca pe o obligatie”.




EU SUNT COPILUL

Tn cadrul celei de-a XX-a editii a S&ptdmanii Educatiei Globale (19-25 noiembrie 2018),
cu prilejul Zilei Internationale a Drepturilor Copilului — 20 noiembrie, la Liceul Tehnologic
,Oltea Doamna” Dolhasca s-a desfasurat activitatea ,Pledoarie pentru drepturile copilului”,
la care au participat elevii claselor a Xll-a C, a Vlll-a A si a IX-a B, a V-a A si B, coordonati de
profesoarele Violeta Craciun si Blaga Milica.

Programul activitatii a excelat printr-o abordare originalda si variata, elevii
manifestandu-si atat dezideratul de a-si cunoaste drepturile, cat si nevoia acuta ca acestea
sa le fie respectate.

Activitatea a cuprins momente precum: prezentarea principalelor drepturi ale
copilului (eleva Horghidan Monica), expozitie de postere si desene pe aceastda tema, o
incitanta recenzie a romanului ,Vanduta la 13 ani” al scriitoarei Patricia Mc. Cormick,
elaborata de eleva Coptu Andreea (clasa a Xll-a C), o prezentare a activitatii cunoscutei
militante pentru drepturile fetelor din tarile arabe la educatie, Malala Youtafzai, dar si a
romanului autobiografic ,,Eu sunt Malala”, din care s-au lecturat pasaje tulburatoare (elevele
Grigoras Adelina, Apetrei Denisa, Coliba Estera, Rusu Elena, Lacatusu Roxana, Dumitru
Raluca), recital de poezii compuse de elevii claselor a V-a A si B (Bacaintean Alesia, Raicu
Bianca, Petrariu Emanuel, Marian Alice, Sprivac Vlad, Craciun Dan), momente muzicale
adecvate temei propuse (elevii Pitaru Lavinia, Carneala Agata, Paval Andrei, Ichim Amalia,
Grumeza Denisa) si doua scenete extrem de reusite cu impact asupra participantilor (elevii
Grigoras Adelina, Horghidan Monica, Barleanu Cosmina, Roata loana, Bughiu Mario,
Gheorghita Denisa, Bughiu Madalina, Mormeci Andra). Logistica activitatii a fost asigurata de
elevii Pozderie Alin si Andrioaie Gabriel Tudor din clasa a Xll-a C. (Prof. MILICA BLAGA)
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Sarbdtorim 100 de ani, impreund !

LICEUL TEHNOLOGIC
" OLTEA DOANNA™"™ DOLHASCA

La Tmplinirea a 100 de ani de la Marea Unire, aniversata la data de 1 decembrie, este
momentul de readucere in memoria colectiva a luptei de veacuri a romanilor pentru unitate
si integritatea nationalda. Poporul roman a valorificat conjunctura internationala creata in
urma primului razboi mondial si a stiut sa se afirme in contextul miscarii de eliberare a

popoarelor si al victoriei principiului nationalitatilor in Europa.

1 Decembrie este Ziua Nationala a Romaniei,dar si a noastra, a tuturor romanilor.
Fiinta noastra este incarcata de sacrificiul depus de stramosii nostri pentru a-si apara tara.
Noi suntem datori tarii in care ne-am nascut si este timpul sa invatam sa o pretuim la

adevarata ei valoare.

Pe data de 28 noiembrie 2018, cadrele didactice impreuna cu elevii Liceului
Tehnologic ,Oltea Doamna ” Dolhasca au sarbatorit 100 de ani de la realizarea Marii Unirii,

Ziua Centenarului.

Tn cadrul activitdtii s-au afirmat elevii
claselor a Vlll-a C si a X-a A care sub
indrumarea doamnei profesor Bichel Lia, au
interpretat sceneta de teatru: Consiliile de
Coroand din 1914 si 1916, factor determinant in
realizarea Marii Unirii de la 1918.

Activitatea a avut ca scop dezvoltarea,
consolidarea si manifestarea sentimentului
patriotic, imbogatirea cunostintelor istorice cu
privire la importantele evenimente din perioada

anilor 1914-1918, intelegerea faptului cd Marea
Unire din 1918 a fost si este unul dintre
momentele cele mai importante pentru poporul
nostru.

Programul dedicat Centenarului s-a desfasurat
la centrul multifunctional din cadrul institutiei.
Activitatea a Tnceput prin intonarea Imnului de
Stat, fiind urmata de sceneta de teatru Consiliul
de Coroana din 1914 unde a fost dezbatuta
problema participarii Romaniei la Primul Razboi
Mondial, avand ca finalitate neutralitatea
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Romaniei.

in continuarea programului elevii au sustinul un recital de cantece patriotice specifice
acestei zile, fiind urmat de a doua sceneta - Consiliul de Coroana din 1916 -, care a dus la
participarea Romaniei la Primul Razboi Mondial de partea Antantei, fapt important in
implinirea Marei Unirii.

Programul s-a incheiat printr-un discurs sustinut de doamna profesor Bichel Lia, in
care a punctat importanta acestei zile si insemnatatea faptului ca suntem contemporani cu
perioada Centenarului.

Activitatea a fost apreciata de cei participanti, colectivul de elevi, manifestandu-le
dorinta de cunoastere si interes in ceea ce priveste Implinirea a 100 de ani de la Marea
Unire.
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»Hristos Impdrtdsit copiilor”

Tn ziua de Joi, 15 noiembrie 2018, un grup de elevi din clasele a Vll-a A, B si C,
impreuna cu profesorul de religie, Dascalescu Adrian-Florentin, au plecat la Capela , Sfantul
Mare Mucenic Gheorghe” din Dolhasca, unde au fost intampinati de parintele paroh Saftiuc
Mihail Teofil. Tn cadrul Programului ,Hristos impdartdsit copiilor”, parintele le-a prezentat
copiilor Sfintele Vesminte preotesti folosite la Sfintele Slujbe ale Bisericii, precum si Sfintele
Vase folosite la Sfanta Liturghie. Domnul profesor le-a explicat copiilor impartirea Bisericii si
Icoanele Catapetesmei. Copiii impreunda cu domnul profesor si parintele si-au reamintit
regulile de comportament in Sfanta Bisericda. La finalul activitatii, elevii participanti au
multumit parintelui pentru primirea calduroasa si explicatiile date, acestia au manifestat
interes pentru activitate, fiind fascinati de cele invatate cu aceasta ocazie, marturisind ca au
inteles rolul Sfintei Liturghii.
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,Liturghia Centenarului”

Dumnica, 9 decembrie 2018, un grup de elevi insotiti de profesorul de religie
Dascalescu Adrian-Florentin, raspunzand invitatiei parintelui paroh Saftiuc Mihail Telofil, au
participat la Sfanta Liturghie oficiata de catre Preasfintitul Damaschin Dorneanul, Episcop
Vicar al Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor impreuna cu un impresionant sobor de preoti
slujitori atat in parohiile din jurul Orasului Dolhasca cat si din strainatate. Elevii, pregatiti de
domnisoara profesoara Hancean Raluca si domnul profesor Dascdlescu Adrian au
interpretat cantecele eroice: ,,Un falnic glas se-aude din Carpati”, ,Se aude glas dinspre
Carpati” si ,,Sus, sus, sus la munte sus”.
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,»Colind in suflet de copil”

n ziua de Joi, 20 decembrie 2018, un grup de elevi din clasele a Vll-a si a Vlll-a de la
Liceul Tehnologic , Oltea Doamna” Dolhasca, indrumat de profesorul de religie Dascalescu
Adrian-Florentin, au pregatit un Concert de Colinde pe care |-au prezentat colegilor si
domnilor profesori la Centrul Multifunctional de la Liceul Tehnologic ,Oltea Doamna”,
Dolhasca. Apoi finsotiti de domnul profesor Dascdlescu Adrian-Florentin au mers la
Asezamantul de ingrijire a batranilor ,, Sfantul Mare Mucenic Gheorghe” Dolhasca, unde au
colindat atat personalul medico-sanitar, cat si batranii, fiind rasplatiti de catre gazde.

»Tot mai citesc maiastra-ti carte...”

Pentru a marca 169 de ani de la nasterea "Zeului tutelar al poeziei romanesti — Mihai
Eminescu”, elevi din clasele a V-a B, a X-a B si a Xll-a C de la Liceul Tehnologic "Oltea
Doamna" Dolhasca, coordonati de doamnele profesoare de limba si literatura romana Milica
Blaga, Anisia Cigoli si Natasa lacob s-au reunit Tn lacasul destinat lecturii pentru a reitera
spiritul mereu viu al poetului nepereche.

Elevii au reusit sa sensibilizeze auditoriul prin momente poetice, ganduri si opinii critice
apartinand exegetilor Constantin Noica, George Calinescu, George Popa si loana Em.
Petrescu.

Clipe suspendate din nemarginirea trairilor poetului, clipe unice in care lacrimile devin
stalactite... (Prof. Milica Blaga)
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Ce frumos e sd ne gdndim si la cei care nu au!

»Trebuie sd ne golim de prea plinul Eu, ca sd mai intre un pic de Dumnezeu”. (Petre Tutea)

Voluntariatul Thseamna sa rupi din timpul tau si sa oferi zdmbete calde chipurilor
ofilite de durere fara a cere nimic in schimb. Recompensa acestor gesturi si eforturi este
substantiala: multumirea de sine, satisfactia de a vedea in ochii celor incercati de soarta o
forma de speranta, aceea ca nu sunt singuri si poate, candva, viata le va surade si lor.

n ziua de 6 Decembrie 2018, elevii clasei a Xll-a C, sub indrumarea doamnei diriginte
Craciun Violeta, au dorit sa imparta din bucuria lor si celorlalti. Astfel incat acestia au ajutat
cu alimente cateva familii nevoiase din satele: Budeni, Probota, Valea Poienii etc.

Au reusit sa aduca zambetul pe fetele oamenilor, acestia multumindu-le din suflet
pentru gestul facut. Elevii au marturisit ca au facut acest act de bunavointa si s-au bucurat
enorm ca au putut fi de folos.
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Invitatie la toleranta

in cadrul S&ptdmanii Judetene a Nonviolentei in mediul scolar — Campania
R.E.S.P.E.C.T., la Liceul Tehnologic ,,Oltea Doamna” Dolhasca s-a desfasurat pe 30 ianuarie
2019 — Ziua Internationald a Nonviolentei in Scoli — activitatea Invitatie la tolerantd, care a
vizat componentele Campaniei: Responsabilitate, Educatie, Siguranta, Preventie, Emotie,
Comunicare, Tolerantda. Campania de prevenire a violentei R.E.S.P.E.C.T. este initiata de I.S.J.
Suceava — educatie permanenta si are scopul de a preveni agresivitatea si violenta in mediul
scolar prin exersarea de comportamente si atitudini civilizate.

Plecand de la cele sapte componente, elevii claselor a V-a B si a X-a B, coordonati de
doamnele profesoare Natasa lacob, Cristina Musila si Anisia Cigoli, au realizat o prezentare a
acestora, identificand rolul fiecareia in situatii de viata concrete, o expozitie de desene si
afise, un joc de rol care a valorificat Povestea celor doi frati aflati in conflict, in care un
tamplar construieste un pod intre casele fratilor si nu un zid, asa cum fii ceruse fratele mai
mare. Elevii au inteles astfel cat de importanta este comunicarea si toleranta in gestionarea,
medierea si rezolvarea situatiilor conflictuale dintre oameni. Agresivitatea este o
caracteristica a fiintei umane, de aceea este important sa invete sa o gestioneze in mod
pozitiv.

Scopul dezbaterii Violentd vs Tolerantd din finalul activitatii, la care au luat parte doi
reprezentanti ai Politiei orasului Dolhasca, domnul director Constantin Tanasa si doamna
director adjunct Cristina Drehuta, a fost acela de a oferi un cadru de informare, comunicare
si preventie pentru elevi. (Consilier educativ, prof. Anisia Cigoli)

17



Let’s do it, Romania !!!
Sambata, 15 septembrie 2018, a avut loc activitatea ,Let’s do it , Romania !!1“ atat in
orasul Dolhasca cat si in alte orase din tara si din alte zone de pe glob . Activitatea ce a facut
furori la nivel mondial anul trecut a avut un success rasunator si anul acesta, fiind implicati
un numar impresionant de elevi si cadre didactice de la Liceul Tehnologic ,Oltea Doamna“.

in principiu, este vorba despre strangerea deseurilor aruncate iresponsabil pe
campuri, pe strazi, acest lucru afectandu-ne planeta. Cei ce au avut aceasta initiativa spera
ca prin aceasta cale cat mai multi oameni vor constientiza cat de nociv este sa arunci gunoaie
la intamplare fara sa te gandesti la consecinte.

Pe langa faptul ca ajuta planeta, voluntarii petrec timp in aer liber cu prietenii, creandu-si
amintiri si realizand cat de
periculoase sunt deseurile
pentru fauna si flora.

Cei care au mai participat si
anul trecut au marturisit ca
se simt ca niste supereroi ai
planetei deoarece o
salveaza de poluare.

Multi au fost cat se poate
de uimiti de ce au putut
gasi, de la galeti sparte la
gresie si  materiale de
constructii pana la
cauciucuri, toate fiind lasate
de izbeliste pe pajisti si n
aproprierea Siretului. Chiar daca s-au strans destul de multe gunoaie din zona respectiva,
aceste deseuri reprezintd doar o mica parte din cele acumulate de-a lungul anilor, fiind o
amenintare pentru mediu.

Coptu Andreea
clasaaXll-aC
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Interviu cu domnul Tailup Viorel, inginer silvic din cadrul Ocolului Silvic Dolhasca

Actvitatea de voluntariat la care au participat si elevii Liceului Tehnologic ,,Oltea
Doamna” Dolhasca s-a incheiat, dar ecoul si scopul acestei activitati este inca prezent.
Pentru a afla cat mai multe despre scopul si importanta activitatilor derulate in cadrul
campaniei ,Let’s do it “, am adresat cateva intrebari unuia dintre organizatori si anume,
domnului inginer silvic Tailup Viorel.

Dupa adresarea Iintrebarii: Ce inseamna pentru dumneavoastra ,Let’s do it“,
raspunsul a fost surprinzator. Domnul Tailup Tmi spunea pe parcursul interviului ca aceasta
activitate i-a schimbat cursul vietii, ca este indragostit de natura si ca natura este a doua
iubire dupa nevasta.

Mi-a spus ca oamenii au fost receptivi si ca avertismentul acestei activitati a fost util,
elevii Liceului Tehnologic ,, Oltea Doamna“ Dolhasca impreuna cu cadrele didactice iesind la
colectarea deseurilor.

Deseurile au fost depozitate in mai multe puncte : Liteni, Pod Roscani, Budeni,
Silistea, Dolhasca (Gulia canton ), Ocol Silvic Dolhasca, Dolhesti Diudiu, Podisor Bariera, lon
Grigore Muncel si Dav 10 E.

Unele deseuri au fost reciclate, tot dumnealui spunandu-mi ca sticlele de plastic i-au
pus in dificultate din cauza timpului indelungat al degradarii acestora.

Domnul Tailup a fost organizator al acestei activitati si asa va ramane, deoarece
Ocolul Silvic Dolhasca este implicat tot timpul in astfel de activitati ce tin de natura. Anul
viitor se va organiza din nou activitatea la aceeasi data.

Interviul s-a incheiat cu calduroase multumiri din partea mea. Sa ii iau un interviu
domnului Tailup a fost o provocare pentru mine.

Onofrei Vasilica, eleva, clasa a Xll-a C
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Epure lonela Maria, clasa a Vlll-a C
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Interviu cu Miss si Mister Boboc
Ancuta Pelin si Alex Pasnicutu

Balul Bobocilor de la Liceul Tehnologic ,Oltea Doamna” Dolhasca a fost cel mai
asteptat eveniment al inceputului de an scolar. Evenimentul a avut loc pe data de 2

III

noiembrie 2018 la Casa de Cultura , Alexandru Arsinel” Dolhasca. La cateva zile dupa ce au
castigat titlurile de Miss si Mister Boboc, Ancuta Pelin si Alex Pasnicusu si-au facut putin
timp si ne-au raspuns la cateva intrebari :

Reporteri: Ce v-a determinat sa participati la bal ?

Ancuta: Ma gandeam ca este o experienta unica, pe care ar fi pacat sa o ratez, stiam ca imi
voi face prieteni, iar rezultatul a fost conform asteptarilor.

Alex: Tn primul rand, considerdm c3 fiecare dintre noi si-a dorit macar putin s3 castige titlul
de Miss/Mister Boboc, dar ceea ce conteaza cu adevarat sunt amintirile unice pastrate in
sufletul nostru.

R: Cum v-ati ales momentele? Cine v-a ajutat?

Ancuta: Pana sa ajung la momentul pe care I-am prezentat am incercat sa fac si altele prin
care sa-mi exprim talentul, insa cum nu am mari inclinatii spre cantec sau dans, mi-a fost
destul de greu, asa ca am renuntat la primele doua tentative, urmand apoi sa cer ajutorul
surorii mele, care vazuse ceva asemanator cu prestatia mea, si am zis, de ce nu.

Alex: Despre momentul meu, ce sa va zic, am ales cu greu, aveam prea multe in cap, am vrut
prima data sa fac bachata, dupa aceea m-am razgandit, si pana la urma am ales sa fac un
dans tiganesc. M-au ajutat, si multumesc pe aceasta cale, ansamblului ,Florile Guliei” .
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R: Cate repetitii ati facut si cum au decurs ?

Ancuta: De regula, repetam de luni pana vineri, erau si momente mai grele, mai tensionate,
dar din fericire, majoritatea au fost amuzante si m-au facut sa nu ajung la gradul maxim de
stres.

Alex: Am facut repetitii in ultimele 3 zile inainte de bal. La inceput, n-a mers la fel de bine
cum speram. Dar, intr-un final, cu multa precizie si rabdare, am reusit.

R: Pe parcursul repetitiilor ati avut intentia sa renuntati, daca da, de ce ?

Ancuta: Da, credeam ca nu voi face fata cerintelor, ca prestatia mea nu va fi destul de
satisfacatoare.

Alex: Da, am avut intentia de a renunta, pentru ca pasii nu imi prea ieseau, si eram cu nervii
la pamant.

R: Stiati dinainte probele pe care urma sa le faceti?

Ancuta: O parte din ele, cam jumatate, cealalta jumatate chiar m-a luat prin surprindere.
Alex: O parte din ele, le stiam. Celelalte probe au fost o surpriza.

R: V-a fost frica de cineva din juriu?

Ancusa: Sincer, da.

Alex: Nu.

R: Daca nu ati fi castigat voi, pe cine ati fi vazut in rolurile de Miss si Mister Boboc?

Ancuta: In rolul de Miss, imi este greu s3 aleg dintre Murgoci Mihaela si Dumitras Manuela,
iar in rolul de Mister, probabil Ciopraga Alexandru.

Alex: Tn rolul de Miss, imi este mie greu sa aleg intre Constantin Raluca si Mihaela Murgoci si
ca Mister, Alexandru Ciopraga.

R: Ce ati simtit in ultimele clipe dinainte de a se anunta castigatorii? Dar dupa?

Ancuta: Tnainte de a se anunta castigitorul eram destul de deznad&jduitd, credeam c3 voi
lua o diploma de participare sau ceva, ca nu am nicio sansd, dar cand mi-am auzit numele,
am fost total socata. A fost o experienta de neuitat, efectiv nu-mi venea sa cred pe moment,
iar starea asta m-a tinut cam o saptamana .

Alex: Aveam multe emotii, ma asteptam sa castig un alt premiu, iar cand am auzit ca premiul
de Mister Boboc mi se acorda mie, iar publicul imi striga numele, am ramas placut surprins, a
fost o senzatie unica. Prin aceasta tin sa multumesc juriului, domnilor profesori,
organizatorilor si publicului pentru ca m-au sustinut si au avut incredere in mine.

Interviu realizat de:
Lacatusu Roxana-Paula si Dumitru luliana-Georgiana, clasaa Xlla C
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Pe aripile muzicii

Leac pentru suflet, refugiu pentru minte, bucurie pentru auz, arta ce-ti permite sa fii
cel mai cunoscut artist in lumea ta interioara, dar si motivatie care iti da aripi, ce au puterea
sa te poarte pe cele mai inalte culmi ale emaotiilor. Da, este vorba despre cea mai frumoasa
arta din lume, si anume, muzica!

Fiecare nota muzicald este un cuvant soptit de inima, iar intregul portativ reprezinta
un tardm strabatut de adevirate taine ale vietii lduntrice. Tn alergitura cotidiand, de cele
mai multe ori, suntem nevoiti sa alegem diverse lucruri care ne fac mai mult sau mai putin
placere, iar la finalul unei zile, tot ceea ce cautam este o oaza de liniste. Fie ca ne dam seama
sau nu, muzica ocupa un loc important in sufletele fiecaruia dintre noi.

Ne educdm copiii in diverse moduri. Tncercim si le formdm de mici o gandire
matematica, logica, sistematica, sa ne Implinim propriile visuri vazandu-i doctori, chimisti,
mari academicieni, si uitam ca cifrele se aseaza mai armonios in minte pe acordurile unei
sonate linistitoare, ziua nationala, pe langa insemnatatea istorica, aduce cu sine cantul si
spiritul de unitate, sarbatorile religioase capata viata prin vocile blande ale corului, iar in
surdina fiecarei tari rasuna o poveste redata pe ritmuri unice.

Datorita aspectelor mentionate, putem deduce ca muzica detine un rol primordial in
scoli. Le este calduza elevilor, dar si inspiratie, lucruri posibile doar cu ajutorul unui cadru
didactic pe masura. Fiecare vis are nevoie de o scanteie pentru a se aprinde in suflet si
pentru a se concretiza ulterior. Uneori ne dam seama de la varste fragede, iar alteori mai
tarziu. Talentul, cu siguranta, va iesi la suprafata in cele din urma.

Astazi, Liceul Tehnologic ,,Oltea Doamna” din Dolhasca, rasuna semet in vocile de aur
ale elevilor talentati, care prin multa munca au ajuns sa reprezinte cu mandrie scoala, orasul,
si sa-si construiasca un drum spre o cariera muzicald de succes, prin intermediul
concursurilor la care s-au afirmat de-a lungul timpului.

Denisa Apetrei este o tanara interpreta de muzica populara, care a participat de mica
la numeroase festivaluri si concursuri, astazi devenind un nume cunoscut care duce traditia
muzicii mai departe.

Chisalita Andrei, Grumeza Denisa, Pitariu Lavinia si Plesca Raluca, prin pasiunea,
daruirea, ambitia si talentul urias au adus zambete si bucurie ascultatorilor, prin participarea
la concursuri precum ,, Primavara Artelor”, ,HeArt” si ,Vocea Bucovinei ”, unde au obtinut
locurile 1, I, 11l si mentiune.

Concursurile si festivalurile de muzica populara precum ,Sarbatoarea de sub Brazi”
Adancata, ,La fantana dorului” Fantanele, au reprezentat pentru acesti elevi sanse de a
interpreta un alt gen de muzica. Efortul lor a fost rasplatit prin diferite premii, ce i-au
motivat sa participe si in viitor. Atat ei, cat si grupul vocal al liceului, nu au lipsit Tn ultimii ani
de la concursurile de colinde ,,Colind de Craciun”, unde au obtinut de fiecare data locul I.

Talentul s-a raspandit cu o viteaza extraordinara in Liceul Tehnologic ,,Oltea Doamna”
din Dolhasca si tot mai multi copii sunt dornici sa cante si sa se afirme.

Un dascal aproape de sufletul elevului este cel care-si impartaseste din pasiune,
cultiva, uda samanta talentului si apoi se bucura de roadele dulci ale succesului obtinut de
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invataceii sdi. Tn toti anii de cand am intrat in sistemul de invdtdmant, o parte din sufletul
meu i-a urmat pe elevii cu care am lucrat in implinirea visurilor lor. Pe 1anga cunostintele
necesare transmise, am incercat sa le fiu sprijn, iar aceste lucruri le pot citi in ochii lor. Sa fii
profesor nu este doar un job, ci si o inclinatie, iar visul meu a prins contur datorita lor.

n tinuturile frumoase ale Moldovei, talentul a inflorit Tn elevii Liceului Tehnologic
,Oltea Doamna” din Dolhasca, a decis sa ramana vazand caldura si armonia cu care a fost
primit, iar cadrele didactice, primitoare fiind, vor transmite mai departe importanta muzicii,
fi vor sustine pe elevi in planurile de viitor si vor vorbi despre arta muzicii ca fiind o artd a
sufletului, care daca te ingrijesti de ea iti va aduce prestigiu.

Raluca-Elena Hancean, prof. de educatie muzicala

Vel Ve Bardes Wl e s
- &
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Recenzie
Vandutd la 13 ani

de Patricia Mc Cormick

Patricia Mc Cormick este jurnalistd si scriitoare americana, de doua ori finalista la
National Book Award . Colaboreaza frecvent cu reviste precum The New York Times, Ladies
Home Journal, Reader’s Digest. Cartile sale sunt bazate pe interviuri si munca de cercetare. A
publicat, intre altele, volumele Cut (2000), Sold(2006), Never Fall Down(2012).

A lucrat Tmpreund cu Malala Yousafzai, o adolescenta din Pakistan Tmpuscata de
talibani pentru ca li s-a impotrivit, luptand pentru drepturile ei la educatie, iar volumul
rezultat, Eu sunt Malala, a aparut in 2013, fiind tradus in mai multe limbi.

Editia pentru tineri a romanului Vdndutd la 13 ani, a aparut la Youngartin 2018, in
traducerea loanei Filat.

Védndutd la 13 ani este o poveste greu de uitat. Cartea spune povestea unui cosmar
prin care trec nenumarate fete din tarile sarac, condamnate la o viata in care nu pot decat sa
stranga din dinti si sa indure totul.

Alternand lirismul cu detalii precise, Mc Cormik da voce terorii si tulburarii unei tinere
fete careia i-a fost furata copilaria, dar care a gasit puterea sa invinga totul.

Lakshmi are 13 ani si locuieste intr-o coliba saracacioasa din Nepal. Viata ei, plina de
bucurii marunte, se schimba dramatic in momentul in care, pentru a-si acoperi datoriile,
tatal vitreg 1i spune fetei ca va trebui sa plece din oras sa munceasca drept menajera. Copila
e vanduta unei strdine bogate si ajunge plind de sperantd, in India, la asa-numita Casa a
Fericirii: o vila cu gratii la fereastra, plina de fete tinere . Nu dureaza mult pana ce Lakshmi isi
da seama c3, de fapt, a fost vanduta pentru prostitutie, si nu-si poate rascumpara viata decat
platind un pret enorm.

Citind aceasta carte, sufletul mi s-a umplut de compasiune, dar si de revolta si mi-am
dat seama, ce viata fericita, am, de fapt !

Am realizat ca micile mele nemultumiri si dureri sunt inutile, ca trebuie sa-i fiu
recunoscatoare zilnic lui Dumnezeu pentru ceea ce am.

Sa ne imaginam ,asa cum tine autoarea sa precizeze ca in fiecare an, aproape 12.000
de fetite nepaleze sunt vandute de familiile lor, cu intentie sau din nestiintd, condamnandu-
le la o viata de sclavie sexuala in bordelurile din India. Pe plan mondial, Departamentul de
stat American estimeaza ca aproape jumatate de million de copii cad anual victime traficului
de personae, ajungand pe piata prostitutiei.

Patricia Mc Kormick a scris o carte tulburatoare, incredibil de greu de uitat! Tn nota de
la finalul romanului, ea aprecizeaza ca cel mai mult au emotionat-o si au inspirat-o
interviurile cu supravietuitoarele, care, desi au trecut prin niste chinuri de nedescris, totusi
au vorbit despre ceea ce li s-a intamplat cu toata demnitatea din lume.

Andreea Coptu, clasa a Xll-a C

25



grozitor sa nu ai un prieten caruia sa-i spui cat esti de fericit sau de trist”.
(Panait Istrati)

Un prieten este o persoana care te asculta, te intelege si nu te judeca.
Compania lui nu te deranjeaza niciodata.
Fara el te simti incomplet, pentru ca el e o parte din sufletul tau
si tu o parte din sufletul lui.
Fara un prieten adevarat alaturi e greu sa treci prin viata.

Netcov Lidia, clasa a Vili-a C

Pr i,
conexiur ‘re suflete

Exista prietenie adevarata? Exista oameni care nu ne lasa la greu, care ar face orice
sau aproape orice ca sa ne ajute? Eu cred ca da. Prietenia este un lucru foarte important in
viata noastrd, indiferent de varsta, pentru ca ea uneste suflete. Fiecare dintre noi avem unul
sau mai multi prieteni pe care putem conta atunci cand avem nevoie. Cum ne alegem
prietenii? Aceasta este o intrebare la care trebuie sa raspundem ori de cate ori intdlnim pe
cineva nou si vrea o prietenie sau, poate, vrem noi o prietenie cu persoana respectiva...

in opinia mea, o persoand ne poate deveni prieten doar in conditiile in care
dovedeste o serie de calitati. Aceste calitati le-am asezat intr-un acronim si nu conteaza
neaparat ordinea ci doar prezenta lor, intr-o mai mare sau mica masura, caci suntem oameni
si nu putem fi perfecti:

Placut
Rezonabil
lertator
Empatic
Tolerant
Educat
Nepdrtinitor

Un prieten bun ne face mai buni, este alaturi de noi si cand suntem tristi, si cand
suntem fericiti, trece peste micile greseli pe care le mai facem din cand in cand si iarta; daca
nu ar fi capabil de iertare, nu am putea duce prietenia mai departe si s-ar sfarsi o legatura
intre suflete ce ar fi putut fi o adevarata comoara.

Andrioaia Andrei, clasa a Vill-a C
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rezistd timpului, eis1 tacer”, (Isabel Allende)

Intr-o prietenie nu trebuie s existe falsitate, minciun3, ipocrizie. Sinceritatea este
cea mai buna solutie in toate momentele, chiar daca uneori ne suparam prietenii. Un adevar
doare intotdeauna cand este spus, dar conteaza mult cum 1l spunem. Daca stim sa le
marturisim prietenilor, adevarul, incat sa nu 1i lezam, ci sa le aratam ca ne pasa, ei vor
constientiza cat de mult 1i iubim, chiar daca se vor supara pe moment.

Fiind tineri, suntem mai inocenti, mai sinceri, mai increzatori in prietenii, sperand ca
ele vor fi vesnice. Cred ca prietenia este foarte importanta in zile noastre pentru ca o vedem
tot mai afectata de rautate, de invidie, de neincredere, de diverse mijloace informationale.
Parca astazi oamenii nu mai au timp de prieteni reali, de socializare cu colegii, cu rudele...
Stau mai mult in fata calculatorului, a telefonului, a tabletei si uita de prietenia reala.
Prietenia virtuald sau atasamentul fatd de aceste mijloace prin jocuri, filme indeparteaza
oamenii de oameni. Ne imprietenim cu telefonul sau tableta si nu ne mai dorim compania
prietenilor. Acesta este un lucru foarte grav, asa cred eu.

Pentru multi dintre noi prietenia nu inseamna mare lucru sau gresim cand ne alegem

prietenii, ducandu-ne de multe ori spre tentatii periculoase.
Pentru mine prietenia conteaza, ea imi ofera bucurii in fiecare zi. Prietena mea, pe care o
stiu de la gradinita, a fost alaturi de mine mereu. Este o persoana deschisa si ma inteleg de
minune cu ea. Ma intreb uneori daca merit cu adevdrat prietenia ei. Chiar daca mai apar
conflicte de idei, pareri diferite pe care le sustinem foarte mult, una dintre noi cedeaza la un
anumit moment si ne Timpacam repede. Ma simt minunat cu asa o prietena si ma bucur ca
am cunoscut-o. Ea va face mereu parte din viata mea si i multumesc.

Prietenia adevarata rezistd atat cat noi ne dorim sa reziste!

Andrioaia loana, clasa a Vill-a C

»Prietenia nu te face sa suferi. Dacd te face sa suferi, nu e prietenie. Se poate gresi in viatd.
Asta nu tulburd prietenia care e dincolo de greseald si iertare”. (loana Pédrvulescu)
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Definitii poetice

Poezia
O clipa unica in care lacrimile devin stalactite.

A trai
A trai este iluzia pe care ti-o confera fantoma trecutului sau mumia viitorului.

Liniste
E sincera vocea ta, strigdndu-mi: NU se poate!
Vreau mai mult!

Paloare

Paloarea e o frunza

Aruncata de vant prea departe

Paloarea nu e nici nastere, nici moarte

E doar speranta a ceea ce nu s-a intamplat.

Soarele
A venit un om de zapada si agonizand, mi-a soptit : ,Ma topesc!”

Lumina

Nu uita! Va veni o zi cand pasarea Pheonix nu va mai dori sa plece din viata ta.

Aureola
Doresc astazi un punct din care sa nu ma pot intoarce.

Fictiune
Ni s-a dat o singura lume: aceea in care n-am putea supravietui nici in vis.

Realitate
Un umar, un ideal, o deziluzie ...si .... la sfarsit ... nici un umar!

Incredere
Visezi prea mult, incercand sa crezi in ceea ce visezi.

Reverie
Esti inocent asemeni pumnului de zapada aruncat in fereastra sufletului tau.

Creatie

Umbra ce nu moare!
Umbra ce nu se risipeste!
Clipa care doare si moare!

Limita

Periculos mod de a gandi, de a fi si de a aduce in stare de ebulitie, absolut tot ce te

fnconjoara.
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Poveste
A fost odata ... o iubire mare ... care s-a metamorfozat ... intr-o ... ura mare.

Poetul
Exista aripi de foc langa noi, exista lacrimi ce stropesc indureratele noastre suflete.
Exista nu una, ci o mie de aripi ce planeaza lent in sufletul nostru.

Prof. Milica Blaga

Usor nu e nici cintecul - poezii
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Primavara,

anotimp al renasterii,

miracol divin,

~ Tmbraci pomii in vata de zahar,
raspandind parfumul lor in aer,
trezesti totul la viata,

l[asand in urma albul si recele iernii...

Primavara,

renasc alaturi de tine,

alaturi de toporasi ce-mi mangaie chipul;
vantul usor imi umbla prin plete,
soptindu-mi lin la ureche

dulci cuvinte de-alint
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spre a visului hotare,
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Cucos Anastasia Bianca
: Clasaa Vlll-aC
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Daca as fi...

Daca as fi o stea pe cerul de opal,
as lumina-ntunericul din sufletele unor
oament;
daca as fi o pasdre,
as strabate lumea cercetand frumosul ei;
daca as fi o floare,
as inmiresma tot ce ma-nconjoara;
daca as fi un rau,
as potoli setea 1n zile arzatoare de vara;
daca as fi luna,
as veghea deasupra lumii,
aducand visele frumoase n somnul tuturor;
daca as fi o carte,
as atrage privirile colegilor mei
spre a ma deschide, citi §i cunoaste viata;
dar nu sunt decat eu,
fiinta-copil in trecere spre adolescenta,
care viseaza la inceputul fiecarei primaveri...

Cucos Anastasia Bianca
ClasaaVlll-aC

larna

Din cer cad fulgi argintii,
Tntr-un joc ei se prind usor,
Se lasa incet spre pamant
Formand alb si frumos covor.

Craciunul va veni curand
Si mosul va aduce daruri,
Bucurii alaturi de cei dragi
Si-un brad copiilor saraci.

Bughiu Madalina
ClasaaV-aB
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Lumina anotimpurilor

Surasul verde al imaculatei primaveri
Tmpodobeste sufletele noastre dornice
de un regal si autentic simt,
acela de-a iubi din nou
tot ce e frumos si bun
in lume...

Blandetea soarelui divin
ne mangaie cu raze calde trupul
si imprastie cu sarg lumina dulce
in sufletul batut de ganduri
multe...

Ca-ntr-o vraja, culorile se tes
dand bogatelor roade parfumuri
sufletului istovit de toate,
Neintrerupte cdi de vindecare
si infinite picaturi de ploaie pentru a-l sterge
de pacate...

Si albul asteptatei ierni
aduce-astampar, nemarginit mister;
e-o dulce incantare-argintul ghetii
si aprigul ger simtiri amorteste,
e-atata lumina in jur si stiu
ca siin priviri...

Prof. Anisia-Mariana Cigoli
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llluminer les chemins de I'esprit

”La lecture d'un roman jette sur la vie une lumiére.” (Louis Aragon)

Lentement mais sGrement, dans la vie de chaque personne se produit a un moment
donné l'apparition de cette étape signifiante qui marque le passage de I'enfance a la
maturité: I'adolescence. Il n’est pas faux de dire que c’est une période difficile, caractérisée
par la méfiance et la confusion, car l'individu subit des transformations physiques et
psychiques qui le forcent a s’adapter et a faire face aux nouvelles réalités qui lui sont
révélées. Le caractére d'un adolescent est trés malléable, il est donc essentiel de le modeler
a partir de I'exemple de modele spositifs qui lui serviront a I'avenir pour devenir un citoyen
responsable. Biensdr, les parents jouent un réle crucial dans ce processus, mais la lecture est
un autremoyen de former un futur adulte. Personnellement, je crois que |'ouverture vers la
lecture parmi les adolescents joue un rdle trés important dans la formation de leur identité.

D'une part, submergés par la crise d'identité liée a I'dge, les adolescents ont besoin
des modeles a suivre. Lorsque on ne sait pas ou aller, on essaie de trouver quelle est la
meilleure solution. Tout le monde dit que le temps passé a lire est toujours du temps gagné.
Est-ce vrai? Apres tout, quel impact cela a-t-il? La réponse n'est pas simple. L'idée de base
est que, en lisant, on peut accéder a une tres large perspective sur le monde. Nous pouvons
découvrir ce qui est moralement acceptable ou non, quelles sont les caractéristiques
souhaitables d'une société et, par-dessus tout, la lecture nous soumet a une profond
introspection. On commence a analyser son image morale et psychique, a peser la gravité
des actes en fonction des valeurs cultivées. On arrive enfin a la sagesse désirée qui peut
rendre la vie plus facile. Il y a un dicton qui dit que I'homme intelligent apprend de ses
propres erreurs et 'homme sage de celles des autres. En lisant abondamment, on a un
avantage: on sait a quel point les conséquences des actes peuvent étre terribles sans avoir
fait I'expérience sur sa peau; on est donc soulagé de nouvelles souffrances.

Par ailleurs, la lecture joue un role crucial dans le changement de lamentalité: les
dommages injustifiés sont éliminés par une analyse plus approfondie; de mauvaises
croyances peuvent étre améliorées, avec peu de flexibilité. En bref, nous enrichissons notre
culture générale, stimulons nos esprits et acquérons la sagesse de faire un triangle entre les
croyances bonnes et les moins bonnes. Connaissant les mentalités, les motivations et les
aspirations d’autres peuples, de religions ou mémeau-dela de I'histoire de notre propre
pays, hous avons une perspective plus large du monde qui nous entoure. Les livres sont des
sources de connaissances extrémement précieuses: ils sont en contact direct avec I'esprit.
Comme le dit le célébre philosophe Descartes: "La lecture de tous les bons livres est comme
une conversation avec les plus honnétes gens des siécles passés.”

En conclusion, les livres sont la méthode la plus accessible et la plus efficace par
laguelle les adolescent speuvent fonder leur caractere, acquérir la capacité de percevoir le
monde réel dans ses hypostases les plus diverses et de discerner les choses qui comptent et
ceux qui ne le font pas.

Maxim Larisa, clasa a Xl-a A
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Din jurnalul unui diriginte...
sau
“Aleg sa fiu fericit!”

De ceva timp se vorbeste, atat in media cat si la nivelul unor institutii, despre un
fenomen tot mai prezent in viata scolii: bullying-ul! Un fenomen complex, cu o evolutie
ingrijoratoare si cauze multiple si cu efecte pe termen lung in viata elevului victima a
bullying-ului. Modul de actiune al agresorului, precum si reactia timida, discreta si tardiva a
victimei determind, adesea, trecerea neobservata a fenomenului si convingerea ca: ,la noi
Tnscoald nu exista bullying sau sunt manifestari, doar sporadice, nesemnificative”.

O provocare, in sensul analizarii acestui fenomen la nivelul scolii noastre, a venit din
partea Asociatiei Consultantilor in Dezvoltare Comunitard (ACDC) Suceava, institutie
partenera a liceului in scrierea si implementarea unor proiecte, in derularea unor programe
de formare a cadrelor didactice, in realizarea unor activitati de voluntariat.

Tn semestrul | al acestui an scolar, am fost invitati s3 participdm la Campania “STOP
BULLYING” si am raspuns cu entuziasm cu totii, diriginti si elevi, deopotriva.

Tntrebarea pe care mi-am adresat-o la inceputul activitatii a fost daca, in clasa mea,
exista acest fenomen?! Raspunsul I-am aflat simplu, aplicand chestionarul “Viata in scoala”.
Majoritatea elevilor au raspuns afirmativ la intrebdri pozitive de genul: in sdptdména
aceasta, alt elev s-a destdinuit “Mi-a spus ceva dragut”, “ Mi-a zambit”, “A Tmpartasit ceva
cu mine”, “M-a ajutat cu lucrul in timpul orelor”. Doar cateva raspunsuri am gasit la intrebari
negative, de tipul: In sdptdmdna aceasta, alt elev s-a exteriorizat: ”A incercat si-mi puna
piedica” sau “M-a tachinat pentru ca sunt diferit” sau “Mi-a pus o intrebare prosteasca” sau
“M-a criticat”.

Mi-am zis: Da, e bine, inseamna ca toti acesti copii au parinti grozavi, ca toti acesti
copii au avut, de la gradinita pana la terminarea gimnaziului, educatori pe care va trebui sa-I
felicit si carora va trebui sa le multumesc!

Elevii mei nu trdiesc, Tnsa, doar in sala de clasa. Ei se intersecteaza, pe drumul vietii,
cu alti tineri, adulti, persoane cu preocupari, expectante, principii, valori, atat de diverse si
unele chiar controversate. Si vor trebui sa faca fata oricaror provocari! Inclusiv bullying-ului!

Deci, hai sa vedem ce este bullying-ul, care sunt trasaturile unui bully, de ce numai
anumite personae devin victime ale bully, care sunt cauzele ce determina un copil sa devina
bully, care sunt consecintele bullying-ului, ce solutii avem pentru a stopa acest fenomen?!

Am inceput activitatea cu un joc:”Intrd in cerc!”, Alex a fost invitat pe hol si instruit
ca, atunci cand va intra in clasa, sa li se alature colegilor,intergrandu-se in jocul lor. Simplu,
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nu? Elevii din clasa au avut sarcina sa formeze un cerc, tinandu-se de maini, sa nu-i permita
lui Alex accesul in cerc, sa-l sicaneze si, in final, sa-1 santajeze in schimbul acceptarii sale in
jocul lor. Dupa 10 minute de tatonari, timp in care a fost vizibil derutat de reactia colegilor,
Alex a acceptat compromisul de a le face temele colegilor si a le oferi banii de mancare pana
la sfarsitul anului scolar in schimbul acceptarii lui in grup.

ntrebati fiind cum s-au simtit in rolul lor, atat Alex cat si colegii au marturisit c3 au
trait sentimente de frustrare, furie, rusine, dezamagire. Alex nu a inteles de ce colegii il
ignora, il resping, il umilesc. Colegilor li s-a parut amuzant la inceput, apoi si-au dat seama ca
nu e corect si drept ce fac si le-a fost foarte greu sa duca jocul pana la capat. Pentru ca ei nu
obisnuiesc sa se comporte asa, pentru ca au un alt sistem de valori si pentru ca a inceput sa
le fie rusine de comportamentul lor.

Au inteles cd nu poti fi fericit nici dacd esti rdnit, nici daca rdanesti!

Timp de doua ore elevii au dezbatut, au lucrat in echipa, au realizat postere, au
prezentat rezultatele muncii lor, au adus argumente, au venit cu solutii, au formulat
concluzii.

n final, am solicitat feedback. Doream sa stiu ce au fnvatat din activitatea de astizi,
cu ce convingeri pleaca acasa. Si ei au inceput, spontan, sa se imbratiseze, fiecare cu fiecare,
apoi in grup.

Am zambit si i-am Tmbratisat cu privirea pe toti! Si am plecat acasa, meditand:

“ACESTI COPII AU ALES SA FIE FERICITI!!!”
g o

Ana Tanasa, profesor diriginte al claseialXa A
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ALTERNATIVA PENTRU FORMAREA PROFESIONALA

ntr-o societate bazatd pe tehnologii moderne consider cd isi au locul si tehnologiile
conventionale.Formarea specialistilor pentru utilizarea acestor tehnologii se poate realiza
atat prin intermediul Tnvatamantului liceal cat si prin Tnvatamantul profesional de stat si
dual.

Tnvitamantul profesional de tip dual reprezinti o form3 de organizare a
invatamantului profesional, organizat la initiativa operatorilor economici interesati in calitate
de potentiali angajatori, asigurand oportunitati de educatie si formare profesionalda de
calitate.

Cine poate urma invatamant profesional de tip dual?

Tnvatdmantul profesional de tip dual se adreseaz elevilor care au absolvit clasa a VllI-a.
Pentru pregatirea practica elevii incheie un contract individual cu un operator economic,
partener de practica al scolii.

Din partea statului, elevii care urmeaza acest traseu de pregdtire profesionala beneficiaza,
de o "bursa profesionala” lunara, in cuantum de 200 RON.

Operatorii economici, parteneri de practica pot acorda elevilor din fnvatamantul
profesional de tip dual si alte forme de sustinere si stimulente financiare: asigurarea
cheltuielilor de transport, masa, cazare, in conditiile legii si in conformitate cu prevederile
contractului cadru pentru formarea profesionala a elevilor.

Posibilitati pentru elevi dupa absolvire
Tnvitadmantul profesional de tip dual se finalizeazd cu examen de certificare a calificarii
profesionale de nivel 3 al Cadrului National al Calificarilor, corespunzator nivelului de
referinta 3 al Cadrului European al Calificarilor.

Absolventii invatamantului profesional de tip dual care promoveaza examenul de
certificare a calificarii profesionale dobandesc certificat de calificare profesionala si
suplimentul descriptiv al certificatului, conform Europass. Certificatul de calificare permite
obtinerea unui loc de munca.

Absolventii invatamantului profesional de tip dual care promoveaza examenul de
certificare a calificarii profesionale pot continua studiile in clasa a Xl-a a Tnvatamantului
liceal, in conditiile legii si ale reglementarilor specifice stabilite de ministerul educatiei.

Inginer,
Silvia Tailup

36



In memoriam

parintelui Gheorghe Saftiuc

Un suflet mare s-a inaltat la cer!
Recunostinta vesnica purtam
Chipului bland cu vorba inteleapta,
Omului mare, mai ales in fapta
Parintelui cu infinita bunatate,
De care vesnicia ne desparte
n timp ce haru-i bland doarme in pace,
Noi am ramas mai singuri si mai tristi
Caci tot tumultul zilelor nefaste
Ce existenta ne-o preface
E apasator, lugubru si abscons
Fara un Tata atat de generos,

De drept, loial, modest si pretios!

Prof. Milica Blaga
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